
 ביחד נעצור את
נגיף הקורונה

להקפיד הקפדה יתרה על היגיינה

לשמור על מקום עבודה בטוח
לעודד עובדים ...

להיזהר מפגישות ונסיעות

לטפל במזון בזהירות

להישאר בבית אם ...

• הפסיקו לחיצות יד וחיבוקים - השתמשו בשיטות ברכה אחרות ללא מגע	
• נקו ידיים בכניסה לבית וקבעו תזכורות קבועות לרחיצת ידיים	
• צרו הרגלים ותזכורות כדי להימנע מנגיעה בפנים וכיסוי הפנים בזמן שיעול והתעטשויות	
• חטאו באופן קבוע משטחים כמו ידיות דלת ושולחנות	
• הגבירו את האוורור על ידי פתיחת חלונות	

• מניעת התקהלויות מעל 100 אנשים	
• ככל האפשר, מומלץ לעודד עבודה מרחוק	
• השתמשו בשיחות ועידה בוידיאו לישיבות במידת האפשר	
• שקלו לדחות פגישות או מפגשים גדולים	

• המנעו משימוש משותף בכלי אוכל ובאוכל עצמו	
• ודאו שעובדי הקפיטריה מקפידים על כללי  ההיגיינה	

•  מפתחים סימני מחלה: חום, 38 מעלות ומעלה, תסמינים נשימיתיים )שיעול או קשיי נשימה ( 	
להישאר בבית עד יומיים לאחר ירידת  החום וזאת ללא קשר לבדיקת קורונה



 ביחד נעצור את
נגיף הקורונה

כל משקי הבית

שמירה על הבית בטוח
עודדו את בני משפחתכם ל…

משקי בית עם קשישים וחולים כרוניים

• נקו ידיים בעת הכניסה לבית ובמרווחי זמן קבועים	
• צרו הרגלים ותזכורות כדי להימנע מלגעת בפנים וכיסוי הפנים בזמן שיעול והתעטשויות	
• חטאו באופן קבוע משטחים כמו ידיות דלת ושולחנות	
• הגבירו את האוורור על ידי פתיחת חלונות	

במגע עם קשישים וחולים כרוניים )מחלות לב, ריאות, לחץ דם, כליות, סוכרת ודיכוי חיסוני(
• שיטפו ידיים לעתים קרובות בעת הזנה או טיפול באדם	
• שמרו על כללי הגיינה קפדניים	
• וודאו שכל הכלים והמשטחים נקיים באופן קבוע	
• הימנעו מלחיצות יד וחיבוקים 	



 ביחד נעצור את
נגיף הקורונה
תרגול היגיינה טובה

שמירה במפעלים
עודד את העובדים והלקוחות שלך ל ...

הימנע מצפיפות

תחבורה ציבורית 

• מניעת התקהלות מעל 100 אנשים	
• ווסתו את זרימת הלקחות לפי שעות	
• השתמשו בשיחות ועידה בוידאו לישיבות במידת האפשר	
• שיקלו לדחות פגישות ומפגשים גדולים	

• השאירו חלונות פתוחים במידת האפשר	
• הגבירו את האוורור	
• חטאו משטחים באופן קבוע	

• הפסיקו לחיצות יד וחיבוקים - השתמשו בשיטות ברכה אחרות ללא מגע	
• נקו ידיים במרווחי זמן קבועים	
• צרו הרגלים ותזכורות בכדי להימנע מנגיעה בפנים וכיסוי הפנים בזמן שיעול והתעטשויות	
• חטאו באופן קבוע משטחים כמו ידיות דלת ושולחנות	
• הגבירו את האוורור על ידי פתיחת חלונות	



 ביחד נעצור את
נגיף הקורונה

תרגול היגיינה טובה

שמירה על בטיחות בית הספר
עודדו את אנשי הסגל, הצוות והתלמידים שלכם…

לתכנן מחדש פעילויות ומפגשים גדולים

יש לטפל במזון בזהירות

להישאר בבית אם ...

• הפסיקו לחיצות יד וחיבוקים - השתמשו בשיטות ברכה אחרות ללא מגע	
• נקו ידיים במרווחי זמן קבועים	
• צרו הרגלים ותזכורות בכדי להימנע מנגיעה בפנים וכיסוי הפנים בזמן שיעול והתעטשויות	
• חטאו באופן קבוע משטחים כמו ידיות דלת ושולחנות	
• הגבירו את האוורור על ידי פתיחת חלונות	

• שיקלו  לדחות מפגשים המשלבים בין תלמידי הכיתות השונות	
• התאימו את סידורי ההפסקות כדי למנוע ערבוב בין כיתות שונות	
• במידת האפשר, ערכו שיעורים בחוץ או בחללים פתוחים ומאווררים היטב	

• המנעו משימוש משותף בכלי אוכל ובאוכל עצמו	
• ודאו שעובדי הקפיטריה מקפידים על כללי ההיגיינה	

•  מפתחים סימני מחלה: חום, 38 מעלות ומעלה, תסמינים נשימיתיים )שיעול או קשיי נשימה ( 	
להישאר בבית עד יומיים לאחר ירידת  החום וזאת ללא קשר לבדיקת קורונה


